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FEDERACIONES AUTONOMICAS
CLUBES DEPORTIVOS

MP/367
Pamplona, 13 de Octubre de 2017.

COMO DEBEMOS ACTUAR ANTE UN ACCIDENTE
DEPORTIVO EN TATAMI

La Federacion Navarra de Judo y D.A., organiza un Curso de
nociones béasicas sobre la correcta actuacion ante un accidente en el tatami
y que ejercicios realizar tras una clase, para evitar las lesiones.

El curso constara de dos partes:

A) Primeros Auxilios (2 Horas)
B) Estiramientos (1,5 Horas)

El curso, estara dirigido por: ROBERTO MARTIN MARTINEZ,
Graduado en Fisioterapia, Maestro Entrenador Nacional y 6°
DAN de Judo, y se desarrollara segtn el siguiente condicionado:

Lugar:

Tendréa lugar en la Sala de Artes Marciales del Estadio Larrabide (C/
Sanguesa, 36 de Pamplona).

Dia vy horario:

Dia: Domingo 12 de noviembre de 2017

.- Manana de 9:30 a 13:30 H.
Habra 20 minutos de descanso entre ambas partes.

Le informamos de que sus datos de caracter personal forman parte de un fichero responsabilidad de la FEDERACION
NAVARRA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS de conformidad con lo dispuesto en la Ley Organica 15/99, con la
finalidad de hacer efectiva nuestra relacion profesional. Los destinatarios de esta informacion Unicamente seran los
departamentos en los que se organiza FEDERACION NAVARRA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS
garantizandole en todo momento la mas absoluta confidencialidad. Si lo desea podra ejercer su derecho de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicién, comunicandolo por escrito a FEDERACION NAVARRA DE JUDO Y DEPORTES
ASOCIADOS, C/ Paulino Caballero, n°® 13 - 31002 Pamplona (Navarra).



Requisitos aspirantes:

Podran acudir los Entrenadores, Arbitros y Deportistas que estén en
posesion de la Licencia Deportiva 2017 y del Seguro Médico deportivo
2017 y que cuenten con el Visto Bueno de su Federacion Autonémica.

Deberan acudir con ropa comoda y llevar material de escritorio.
La Organizacion no se hace responsable de las posibles lesiones,
tratamiento en Hospital, Accidentes y otras causas que pudieran derivarse

de la participacion en el citado curso.

Inscripciones:

Las inscripciones se realizaran hasta el 6 de noviembre, a través del
correo electronico (secretaria@fnjudo.com) y donde se facilitara los datos
personales y se adjuntara el resguardo del ingreso.

Cuota:

Las personas que vayan a participar y tengan tramitada su licencia
deportiva a traves de la Federacion Navarra de Judo y D.A. abonaran la
cantidad de 20,00 Euros en concepto de inscripcion, el resto de
participantes, deberan abonar la cantidad de 35,00 Euros.

Dicho importe sera pagado en la Sede de la Federacion o en la cuenta
corriente de Caja Rural de Navarra:

IBAN: ES47 /3008 /0202 /30/0700195720.
Todos los inscritos recibiran un dossier con el contenido del curso.

Lo que pongo en su conocimiento para los efectos oportunos,

Secretaria.

Le informamos de que sus datos de caracter personal forman parte de un fichero responsabilidad de la FEDERACION
NAVARRA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS de conformidad con lo dispuesto en la Ley Organica 15/99, con la
finalidad de hacer efectiva nuestra relacion profesional. Los destinatarios de esta informacion Unicamente seran los
departamentos en los que se organiza FEDERACION NAVARRA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS
garantizandole en todo momento la mas absoluta confidencialidad. Si lo desea podra ejercer su derecho de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicién, comunicandolo por escrito a FEDERACION NAVARRA DE JUDO Y DEPORTES
ASOCIADOS, C/ Paulino Caballero, n°® 13 - 31002 Pamplona (Navarra).
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